
Voile Biodynamique

Mieux se rencontrer grâce à l’Océan à bord d’un voilier avec  

Patrick Benoiton,  
Thérapeute Psycho-corporel et Navigateur

Renseignements : 
06 71 11 03 08

patbenoiton@gmail.com

Stage 2026
« Un espace pour soi, 

à la rencontre d’une nouvelle dimension»
Du 5 au 12 septembre 2026



• Quitter la terre et ses tourments pour se 
laisser glisser sur la Mer Mère.

• Se laisser aller grâce au cocon de sécurité 
du bateau.

• Prendre une direction et laisser les élé-
ments tracer notre chemin.

• S’imaginer «grand découvreur» de  
nouveaux territoires.

La voile biodynamique
Du fait de son éloignement de notre théatre de vie habituel, la navigation à la 
voile permet de prendre du recul et facilite la compréhension et la connaissance 
de nos fonctionnements. Elle offre des situations diverses et simples rappelant des 
scènes vécues à terre face au groupe, face à l’éventuel danger, face à la joie et à 
la Vie. Dans un cadre accueillant, réjouissant et sécurisant, ce stage offre à chacun 
l’opportunité d’explorer sa propre dynamique d’adaptation et libérer sa créativité. 

Nous irons de crique en baie en découvrant les différents aspects de la navigation 
et ce que cela suscite en chacun de nous... Nous naviguerons au large, peut-être 
la nuit sous les étoiles et la lune. Nous manœuvrerons pour mieux apprivoiser 
cet animal, éventuellement impressionnant, qu’est le voilier. Nous rencontrerons 
peut-être des mammifères marins venant jouer avec l’étrave du voilier.  Au-delà 
de la navigation, nous utiliserons des outils issus de la psychologie biodynamique, 
du Qi Gong et autres techniques énergétiques afin d’évoluer dans ce milieu peu 
commun pour l’animal terrestre que nous sommes.

Nous graverons dans notre mémoire des moments de liberté inoubliables.



« Un espace pour soi, 
à la rencontre d’une nouvelle dimension»

Du 5 au 12 septembre 2026

au départ de La Trinité sur Mer

La mer demande à ceux qui la côtoient, humilité et responsabilité, transmettant 
ainsi une énergie de sagesse. En mer, on ne peut pas mentir, on ne peut pas se 
mentir. En alternant la navigation et les séjours sur les îles (Groix, Belle-Île, Houat, 
Hoedic,...), nous nous inspirerons de cette énergie pour mieux nous découvrir. A 
bord, chacun se recentre sur l’essentiel : la vie du bord, le soin de soi, le lien avec 
l’autre...Ce séjour permettra aussi de découvrir les secrets de la navigation en 
manœuvrant et navigant à proximité de la côte. 

En ces temps agités et souvent déconnectés du vivant car trop connectés, prendre 
le large permet de déconnecter de la routine de la vie à terre, même avec de 
petites navigations. Cette expérience exceptionnelle vous offrira une autre regard 
sur la Vie, sur vous, sur les autres… 

• Prendre le large et explorer l’absence de 
repères visuels.

• Apprivoiser ce drôle d’animal  
qu’est un voilier.

• Vivre en groupe dans un espace confiné mais 
porteur de liberté.

• Lâcher prise pour mieux sentir la vie courir 
en nous et se connecter à notre essentiel.



L’animateur
Thérapeute psychocorporel formé notamment à l’Ecole 
de Psychologie Biodynamique de Montpellier,  et étiothéra-
peute, Patrick Benoiton navigue depuis plus de cinquante 
ans en croisières, régates, essais journalistiques, convoyages 
et courses au large. Il compte sept traversées de l’Atlan-
tique dont une en solitaire.

Il aime particulièrement partager sa passion pour la mer 
et les bateaux en laissant chacun trouver sa place à bord. 
Partage qu’il a souvent effectué dans des articles et des 
livres sur la navigation et l’océan.

Tarifs
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Une semaine au départ de La Trinité-sur-Mer. 650 euros de stage et 
150 euros de participation pour l’usage du bateau sous forme de don* 

à l’association Passe Coque. 

Voyage vers La Trinité-sur-Mer, nourriture et caisse de bord (Carburant et port) en sus.
Les stages sont limités à quatre personnes maximum et quatre personnes minimum (en-dessous 

le stage peut être annulé). Les repas sont autogérés.

* défiscalisé à 66%

Le bateau
Kate Kata («merci» en Yagan, langue 
des habitants de l’archipel du Cap 
Horn), est un voilier de 12 mètres de 50 
ans. Il a été récupéré par l’Association 
Passe Coque, qui reprend des voiliers en 
déshérence et les confie à des projets 
pour leur offrir une nouvelle vie. Afin 
de prendre le large à nouveau, il a été 
rénové cet hiver par Patrick, sson épouse 
et de nombreux bénévoles, qui lui ont 
redonné une nouvelle jeunesse.



Réservation
Avant le 15 août 2026.

Arrhes : chèque de 150 euros encaissé quinze jours avant le stage et  
retenu en cas d’annulation moins de quinze jours avant le début du stage.

Nom : ..............................................................................	......................................................

Prénom : ...............................................................................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................

Ville et code postal : ..........................................................................................................

Téléphone : ..........................................................................................................................

E-mail : ..................................................................................................................................

Je m’inscris pour le stage :

«Une espace pour soi, à la rencontre d’une nouvelle dimension»     	 r
Du 5 au 12 septembre 2026

J’ai pris connaissance des conditions de stages, notamment en ce qui 
concerne la nourriture, la caisse de bord et les possibilités d’annulation en cas 
d’équipage inférieur à trois personnes. Aucun pré-requis en voile est deman-
dé. Les débutants sont grandement acceptés.

J’envoie un chèque (ou un virement) d’arrhes de 150 euros à l’ordre de 
Patrick Benoiton avec le présent bulletin dument rempli à :  
Patrick Benoiton, Association Passe Coque, 12 bis ZA de Kerran, 56470 Saint 
Philibert

Signature : 

Renseignements complémentaires : 
06 71 11 03 08

patbenoiton@gmail.com@gmail.com

www.psycho-corporel.com
www.passe-coque.com


